
استشاري أمراض الباطنة والحساسية في مركز عبدالعزيز الراشد طالب باتخاذ إجراءات فعّالة للحد من أعداد المصابين

الأحمد: ارتفاع أعداد المصابين بالحساسية
 إلى ٨٩٢١٢ مصاباً من الوافدين  والكويتيين عام ٢٠٠٧

ضرورة توفير أقسـام لأمراض الحساسية في المحافظات تساعد المسـتوصفات والمستشفيات وتقوم بتحويل الحالات الصعبة إلى المراكز لعمل الفحوصات وتقديم خدمات أكثر تعقيدا

ننصح مرضانا بالتحصّن بالدواء وتفادي الخروج من المنزل باعتبار أمراض الحساسـية تؤثر في أجزاء كثيرة من الجسـم ما يزيد من مسـؤولية الطبيب في التعرف على الوظائف الجسدية المختلفة

د. ناصر الأحمد د. ناصر الأحمد معرفا بأحدث أجهزة معرفة الإصابة بالحساسية

(أسامة البطراوي)ارتفاع نسبة الغبار تزيد من أعداد المصابين بأمراض الحساسية الشباب الأكثر تضرراالغبار يملأ أرجاء الكويت

أحمد النصار
تشهد البلاد موجات غبار متصاعدة ومرتفعة في حدتها ويظهر 
ــك في ارتفاع اعداد المصابين نتيجة تعرضهم للغبار الذي يعتبر  ذل
ــية كالربو وحساسية الأنف  ــية التنفس من اهم مهيجات الحساس
ــية في ظل موجة  ــاملة لامراض الحساس ــذا يتطلب توعية ش وه
«سونامي» غبارية تمر بها البلاد حيث ترتفع الاصابات في الغالب 

في فئة الاطفال وفئة الشباب وهؤلاء الاكثر تضررا.
ــية في  ــاري أمراض الباطنية والحساس «الأنباء» التقت استش
مركز عبدالعزيز عبدالمحسن الراشد د.ناصر الاحمد للوقوف على 

امكانية المركز للحد من ارتفاع اعداد المصابين.
ــداد المصابين  ــت ارتفاع اع ــة ٢٠٠٧ اثبت ــح ان احصائي واوض

بالحساسية الى ٨٩٢١٢ مصابا، وفيما يلي التفاصيل:

ــية  ــد للحساس  مركز الراش
الوحيد المتخصص في الكويت 
ــاء مراكز  ــات ملحا انش ــل ب فه
ــراض  ــة لام ــرى متخصص أخ

الحساسية؟
يقوم مركز الراشد للحساسية 
باســــتقبال الحــــالات المرضيــــة 
المحولــــة مــــن جميــــع مناطق 
ومحافظات الكويت دون استثناء 
مما يشكل ضغطا كبيرا على الاطباء 
والموظفين على حد سواء، ولا شك 
في ان امراض الحساســــية باتت 
تؤثر في العديــــد من المواطنين 
والمقيمين مع توقع بزيادة الاعداد 
في المستقبل ونلاحظ في الكويت 
ان الغالبية العظمى من المرضى 
هــــم من فئة الاطفال او الشــــباب 
والذيــــن يجب اعطاؤهــــم الوقت 
والملاحظة الكافيــــة لمنع تطور 
حالتهم المرضية واستمرارها فترة 
طويلة مــــن اعمارهم، لذا اجد انه 
من الواجب توفير اقسام لامراض 
الحساســــية في جميع محافظات 
الكويــــت تعمــــل على مســــاعدة 
المستوصفات والمستشفيات بصفة 
مباشرة، وتستطيع هذه العيادات 

تحويل الحالات المرضية الصعبة 
الى مركز الراشد للحساسية لعمل 
فحوصات وتقديــــم خدمات اكثر 

تعقيدا.
ــة غبار  ــهد البلاد موج  تش
كثيف ومتواصل هذه الايام، هل 

هذا يشكل عبئا عليكم؟
تعتبر الحساســــية التنفسية 
كالربو وحساسية الأنف من اهم 
واكثر انواع الحساسية شيوعا في 
الكويت، كما يعتبر الغبار من اهم 
المهيجات للحساسية التنفسية، 
حيث اننا دائمــــا ننصح مرضانا 
بالتحصن بالدواء وتفادي الخروج 
خارج المنزل في هــــذه الاجواء، 
نجــــد كملاحظة لنا في المركز ان 
هناك دائما زيادة طفيفة في نسبة 
المراجعين عند حدوث هذا النوع 
من التقلبات الجوية، وما نلاحظه 
ايضــــا ان هناك زيــــادة حادة في 
المراجعين عند تحســــن الاجواء 
لمراجعة الاطباء وعمل الفحوصات 
وتجديد العلاج ومراجعة كفاءته 
في الفترة الماضية، ان هذه الزيادة 
الطفيفة في اعداد المرضى تشكل 
ضغطا حادا علــــى اطباء المركز، 

مركز الراشد للحساسية.
وهنالك العديد من الانجازات 
الطبيــــة العالمية فــــي مجال 
التي نود  امراض الحساسية، 
احضارها الى الكويت وتقديمها 
الى مرضانا التي سيتم الافصاح 

عنها في الوقت المناسب.

خطط وطموحات

ــط وطموحات اطباء   ما خط
للحساسية على  ــد  الراش مركز 
ــي  ف ــي  الاجتماع ــتوى  المس

الكويت؟
يقلقنا دائما وجود مرضى 
حساســــية خــــارج المركز لا 
يحصلون على التوعية والعلاج 
المناسب او التشخيص السليم، 
لذا، نحــــن نعكــــف الآن على 
عمل نشــــرة توعوية لأمراض 
الحساسية مع توقع اصدارها في 
المستقبل القريب، كذلك سيكون 
لنا موقع الكتروني متزامن مع 
اصدار النشــــرة يحتوي على 
العديد من المعلومات القيمة، 
وذلك بتبرع ســــخي من اسرة 

المرحوم عبدالعزيز الراشد.
ونحــــن نعد حاليــــا لليوم 
الذي  العالمــــي للحساســــية 
ســــيكون بمنزلة يوم توعوي 
وتثقيفي للمهتمين والمرضى 
في اواخر هذا العام بالتنسيق 
مع منظمة الصحة العالمية التي 
الكويت اهمية قصوى،  تولي 
وذلك لارتفاع نســــبة الاصابة 
بامراض الحساسية بين افراد 

المجتمع.

التحديات

ــي تواجه  الت ــا التحديات   م
اطباء مركز الراشد للحساسية؟

يصطــــدم طموحنا كأطباء 
للحساسية بكثير من العوائق 
والصعوبات، حيث نطمح الى ان 
يكون مركز الحساسية صرحا 
تفخر به الكويــــت اقليميا ان 
العديد  لم يكن عالميا، هنالك 
مــــن المشــــاريع العالقة التي 
الالتفات لها واعطاءها  نتمنى 
وجه السرعة في التنفيذ لكي 
يتســــنى لنا تطوير خدماتنا 
وتفعيل خطة قسم الحساسية 
المستقبلية، كما نتمنى زيادة 
اعضاء الهيئة الطبية في القسم 
ولكن وجود نقص حاد في اعداد 
الاطباء المتخصصين في امراض 
الحساســــية في العالم يحول 
دائما دون تحقيق هذا الهدف، 
ما يجعلنا نســــتعين بالاطباء 
العامليــــن وتدريبهم وتطوير 

مهاراتهم.
 هل من كلمة أخيرة؟

إن امراض الحساسية بمختلف 
انواعها اصبحت تؤثر في كل اسرة 
وبيت في الكويت، ولابد من وضع 
سياسات واضحة وفاعلة للتعامل 
مع هذه الظاهرة، ان وجود مشروع 
وطني للوقوف على زيادة امراض 
الحساســــية اصبح امرا ملحا في 
الوقــــت الحالي لعمل الدراســــات 
وتقييم سياسات العمل في المراكز 
الصحية المختلفــــة في الكويت، 
ولابد من المبادرة الآن قبل انتشار 
المشكلة، خصوصا ان هناك العديد 
من الجهات الدولية التي دقت لنا 
ناقــــوس الخطر بالفعــــل، تبقى 
صلاحيتنا كأطباء محدودة في مقر 
عملنا ولكن هنالك دائما الوسائل 
المختلفــــة، لدى قيــــادات الدولة 
لتفعيل هذه الخطوة وجعلها ضمن 

الخطة الصحية المستقبلية.

خصوصا ان سياســــتنا المتبعة 
حاليا هــــي تقديم خدمات نوعية 
وليســــت كمية، ما يتطلب إعطاء 
وقت أطول للمريــــض لمراجعة 
حالته المرضية، حيث ان امراض 
امراض تؤثر في  الحساسية هي 
اجزاء كثيرة من الجسم في كثير 
من الحالات وليس فقط في جهاز 
واحد، هذا الامــــر يزيد من اهمية 
طبيب الحساسية الذي لديه دراية 
كافية بكيفية التعامل مع الوظائف 
الجسدية المختلفة التي قد تتأثر 
جميعهــــا او معظمها لدى مريض 

الحساسية.

المبنى الجديد

ــم الجزئي الى  ــد انتقالك  بع

ــذي مر عليه  ــى الجديد ال المبن
الآن سنة، هل تطورت الخدمات 
ــا كان عليه في  ــكل اكثر مم بش

السابق؟
المرحــــوم  قامــــت اســــرة 
الراشــــد مشكورة  عبدالعزيز 
بتحمل تكاليف انشاء مبنى جديد 
متصل بالمبنى القديم للمركز، 
وعلى الرغم مــــن زيادة اعداد 
العيادات الخارجية والغرف، الا 
ان قسم الحساسية بسياسته 
الجديدة بحاجة للتوسع وانشاء 
عيــــادات تخصصية وجديدة 
لجعل المركز منارة متميزة كما 
هو معهود عنه من قبل، وتأتي 
صعوبة حدوث هذه التطورات 
مع وجود اقسام اخرى تعاني 

ايضا من نواقص في المساحة 
ان اهمية  والغرف، ولا يخفى 
امراض الحساسية حاليا وفي 
المستقبل خصوصا، تستوجب 
التوســــع فــــي اختصاصــــات 
وخدمــــات اطباء الحساســــية 
التي نعكــــف عليها في الوقت 

الحالي.
ونطمح دائمــــا كأطباء الى 
ان تكــــون الخدمــــات المقدمة 
لمرضانا مواكبــــة للتطورات 
العالمية في امراض الحساسية، 
وحاليا يوجد لدينا العديد من 
الادوية الحديثة التي لا تختلف 
عنها في اي مركز عالمي لعلاج 
امراض الحساسية، ولتطوير 
خدماتنا، فإننا بصدد الحصول 

علــــى كميات مــــن دواء يدعى 
«الزوليــــر» والذي هو من اهم 
علاجات الربو الحديثة والذي 
الربو  يعطى لبعض حــــالات 
الحاد، وقد تم بالفعل تشكيل 
لجنة طبية لدراســــة الحالات 
المرضية المستحقة لهذا العلاج 

نظرا لتكاليفه الباهظة.
كذلك، نحن بصدد الحصول 
على المحاليل الخاصة بتحليل 
حساســــية البنســــلين، حيث 
اننا ســــنعتبر المركز الوحيد 
الــــذي لديه هذه  المنطقة  في 
الفحوصات، وبهذا نســــتطيع 
تقديم خبراتنا في هذا المجال 
الى الدول المحيطة للاستفادة 
الطبية كما هو معهود دائما عن 

الإحصائية الشهرية لمرضى العيادات الخارجية لعام ٢٠٠٧ 
(الحساسية)
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