
Chicken Pox

 9002دكلة الكويت   فبراير   -كزارة الصحة  -إدارة تعزيز الصحة  -مراقبة التوعية الصحية 

 

يعتبر مرض جديري الماء 

Chicken Pox    من

أكثثثثلأر اضمثثثثراض     

الفيروسثثثيل المعديثثثل   

شثثيا ا نيثثن اض فثثا     

البالغين وسببه فثيرو     

الفارسيثثثثثثثثثثثثثث  
Varicella zoster 

Virus. 

 Chicken Pox جديري الماء

 

 ؟( أو العنقز ) ما جديري الماء 

يعتبر مرض جديرم الماء من أكثر الأمراض الفيركسية المعدية شػيوعا ييػن الأافػاؿ         

 (.Varicella zoster Virus) البالغين كسببه فيركس الفارسيػػػلا 

 

 ما أعراض جديري الماء وعلاماته ؟

 .ارتفاع درجة الحرارة ¶

 .الشعور يالتعب العاـ كعدـ الراحة ¶

 .نقص في الشهية ¶

 .الصداع ¶

 .السعاؿ الخفيف ¶

 .احمرار العين ¶

 .ثم يظهر الطفح الجلدم ¶

يظهر الطفح في الوجه كفركة الرأس كالصدر كالظهر على شكل دفعات يمراحل تطور      

مختلفة يبدأ من حبوب حديثة الظهور دكف سائل كحويصلات صغيرة يػسائل شػفاؼ ثػم           

تتمزؽ كتتحوؿ إلى ما يشبه الجرح الصغير ثم تشكل قشرة سطحية كتحتاج القشرة إلػى      

 .أياـ حتى تجف، كتظهر كذلك الحبوب في الفم كالعين 00

 

 ما مدة حضانة المرض ؟

 .يوـ 01أساييع يالمعدؿ  3أياـ إلى  00من 

 

 هل هو معد ؟ وما هي طرق العدوى المرضية ؟

ساعة من ظهور الطفح إلى   14  –  91نعم كيشدة أنه مرض معدم، ككتحصل العدكل قبل 

 .أياـ 7 – 3أف يجف الطفح كغالبا تأخذ فترة المرض من 

 

 :طرق العدوى 

 .عن اريق الرذاذ التنفسي ¶

 (.الاحتكاؾ ) عن اريق الاتصاؿ المباشر  ¶

 .من خلاؿ الحمل إلى الجنين ¶

 

 هل تترك الحبوب ندبات دائمة ؟

 .لا كلكن كثرة حك الحبوب أك المرض الشديد أك الالتهاب الثانوم قد يسبب نديات

 

 هل هناك فحوص أو تحاليل للمرض ؟

 .يكفي مشاهدة الحبوب المميزة كفي حالة الشك يجرم تحليل دـ

 

 هل هو مرض خطير ؟

لا يعتبر مرضا خطيرا ، كمن الأفضل أف يصاب يه الطفل قبل يلوغ سن الدراسة لأنه يكوف   

 .خفيفا من جهة كلأنه يشكل مناعة دائمة ابيعية في الجسم
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 ما المضاعفات الشائعة ؟

يظهر المرض يأعراض خفيفة كقد يؤدم إلػى مػضاعفات حػادة فػي يعػئ الف ػات                   

 :المعرضة للخطر مثل 

 .حديثي الولادة الرضع كالأمهات ¶

 .النساء الحوامل ¶

الأافاؿ متدني المناعة يسبب يعئ الأمراض أك يسبب أدكية خافضات المناعػة    ¶

 .أك العلاج الكيميائي

 

 :الماء جديري مضاعفات 

 .التهاب يكتيرم ثانوم على الجلد ¶

 .التهاب رئوم حاد ¶

 .نادرا التهاب الدماغ ¶

 (. Latent Herpes) جديرم الماء كالقوياء الكامنة  ¶

 

 ما علاج جديري الماء ؟

 .أكثر الحالات تشفى لوحدها ¶

 (. Paracetamol) خافضات الحرارة كالباراسيتاموؿ  ¶

 (. calamine lotion) تخفيف الحكة يوضع محلوؿ الكالامين  ¶

 (. Antihistamine) أدكية مضادة للحساسية  ¶

 .إجراء حماـ يومي للطفل لتخفيف الحكة ¶

 .لا تفيد المضادات الحيوية إلا في حالة حدكث مضاعفات ¶

للحػػد مػػن خطػػر    Zovirax(    Acylovir)  المػػضادات الفيركسػػية مثػػل      ¶

 .المضاعفات

 

 :ما يجب على الأم أن تفعله 

 .عزؿ المصاب في المنزؿ منعا للعدكل كللرعاية التامة ¶

عدـ إرساؿ الطفل إلى المدرسػة كإخطػار المدرسػة كيقيػة أكليػاء الأمػور                ¶

كيستطيع العودة حتى تجف الحبوب أك يعد مركر ستة أيػاـ مػن رخػر افػح        

 .جلدم

 .المحافظة على نظاـ غذائي سهل كغني يالفيتامينات كالسوائل الداف ة ¶

 .تأمين الراحة في سرير مستقل كغرفة خاصة ¶

 .تغيير الفوط يعد استخدامها من الشخص المصاب يكثرة ¶

تمنع الأـ افلها المصاب من حك جلدق كإسقاط القشور قبل جفافها ، كقػص        ¶

 .الأظافر كتنظيف الأصايع

لا يعطي الطفل الكورتيزكف لأنه يؤدم إلى الالتهايػات الثانويػة، كإذا كانػت            ¶

 .حالته الصحية تستدعي ذلك، يجب حينها استشارة الطبيب

 .تجنب استخداـ إعطاء الأسبرين فقد يسبب متلازمة رم ¶
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 ما خطورة إصابة الحامل بجديري الماء؟ وهل يمكن إصابة الجنين أو المولود الجديد؟

ينصح الأاباء كيشدة الحوامل يعدـ مخالطة الأشػخا  المػصايين يجػديرم المػاء ،                

 .كيختلف تأثير ذلك المرض على الجنين تبعا لعمرق داخل رحم الأـ

إذا تعرضت الحامل للعدكل في الشهور الأكلى من الحمل فقد يؤدم ذلك إلػى   ¶

 .في جلدق كأارافه كالجهاز العصبي( نسبة يسيطة)تشوهات 

إذا تعرضت الحامل للعدكل في الشهور المتقدمة من الحمل فػلا يػؤدم إلػى            ¶

 .تشوهات الجنين

يوما قبػل الػولادة       30إلى    01إذا تعرضت الحامل للعدكل خلاؿ الفترة يين  ¶

فإف الأجساـ المضادة تنتقل من أمه إلى جسمه كهذا يساعد على منع أك تقليػل   

 .الإصاية

إذا تعرضت الحامل للعدكل قبل الولادة يخمسة أياـ أك يعػد الػولادة ييوميػن          ¶

 .فيفقد الأجساـ المضادة المتنقلة من الأـ فيصبح عرضه للمرض

 .في كل الأحواؿ يجب متايعة الحالة مع الطبيب لتلقي العلاج المناسب ¶

 

 :الوقاية 

يوجد لقاح خا  للمرضى كلا يطبق يشكل ركتيني في جميع الدكؿ كهو كقاية كمنع         

 1  –  1أشهر كجرعة منشطة عند عمػر    5شهرا إلى  09الإصاية يعطي للأافاؿ أعمارهم 

سنة كأكبر سنا كلم يصايوا يجديرم الماء أك لػم يػسبق     03سنوات، كيوصي الذين يلغوا 

سػنة    09إلى    7يوـ، كأما الأافاؿ عمر  94أخذ اللقاح أف يتم تطعيمهم يجرعتين يينهم 

 .أشهر 3الذين لم يطعموا لايد من أف يطعموا يتطعيمين يينهم 

 

 ما نوع لقاح جديري الماء ؟

 .هل لقاح فيركس حي مضعف

 

 ما مدى سلامة هذا اللقاح ؟

 .إنه رمن لم تظهر رثار جانبية إلا في حالات نادرة جدا

 

 ما الآثار الجانبية من هذا اللقاح ؟

 .الآثار الجانبية خفيفة كتشمل احمرار ، كألم في موقع الحقن

 

 ما مدى فعالية هذا اللقاح ؟

عاما تظهر لديهم المناعة كيعضهم قد لا يؤدم إلػى    09شهرا إلى  09من الأافاؿ %  27

 .المناعة الكاملة كلكن قد يتسبب في تخفيف الأعراض كالشفاء السريع

 

أليس أفضل للطفل الإصابة بجديري الماء للحصول على مناعة دائمة وطبيعية أفضضل مضن        

 اللقاح الذي يمنح مناعة مؤقتة وصناعية ؟

يعئ الآياء يسعوف عمدا إلى نقل الإصاية إلى يقية الأافاؿ في العائلة إيمانػا منهػم يػأف         

كهذا كلاـ صحيح إلى حد ما كلكػن     .  تعريضهم للمرض في الصغر أقل خطورة في الكبر

يجب أف يوازف من يتخذ هذا القرار يين الفائدة كالمضرة من ذلك فلا أحد يدرؾ ما قػد     

 .تؤدم إلى الإصاية من المضاعفات
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 هل يمكن للقاح أن يسبب جديري الماء ؟

تظهر عليهم افح جلدم يسيط دكف ارتفػاع درجػة الحػرارة كدكف         %  0نسبة نادرة جدا 

 .حصوؿ مضاعفات

 

 :الفئات الذين لا يناسبهم تلقي اللقاح 

 .النساء الحوامل ¶

زراعة الأعضاء    –السرااف    –اللوكيميا  )  الأافاؿ ضعاؼ المناعة مثل مرضى  ¶

 (.كمتلقى الأدكية الخافضة للمناعة 

 الأافاؿ الذين لديهم حساسية للجيلاتين ، أك المضاد الحيوم نيومايسن  ¶

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Chicken” Pox 

 

 

Reference: 

 

¶ www.mayoclinic.com/health/chickenpox/DS00053 

¶ www.childclinic.net/infections/chickenpox.html 

¶ www.6abib.com/a-870.htm 

¶ www.setifienne.com/spip.php?article48 

¶ www.life4-u.com/print/484.html 
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